
노후를 행복하고 보람있게 

[1] 시작하면서 



 시니어와  장년층에게 읶공지능은 필
수 

 100 세 시대를 읶공지능으로 지혜롭게  

 건강정보, 생활정보, 기타 지식. 

 법률문제를 비롮한 각종 주변 문제를
혼자 해결 할 수 있는 방법을 상담. 

 자식이나 손주들보다 뛰어난 도우미  



 K-helper.com 

 상단의 칼럼 => 시니어 AI 

 주요 개념과 강좌 내용을 그림
과 함께 설명 

 읶공지능의 기본 개념 설명 

 강좌를 빼 먹었거나 후읷 복습
에 요긴하게 활용 

  



 우리 모두 카톡은 잘 쓰고 있습니
다 

 읶공지능 (AI) 은 카톡보다 더 쉽고 
편리합니다 

  컴퓨터에 익숙하지 않을 뿐 미국
에서 뿌리를 내리고 자식들을 키운 
당싞입니다. 

 든든한 도우미가 옆에 있습니다. 
(읶공지능) 

 24 시갂 귀하의 옆에서 대기 

 



 Gemini 는 chatGPT (openAI) 와 
함께 양강구도 

 구글의 정보와 검색 자료, 유투브 자
료 등 방대한 데이터를 가진 구글과 
함께하기 위해 Gemini 를 중심으로 
설명합니다  

 

  



 Gemini 앱 설치 요령 

 Gemini 기본 메뉴와 버튼 설명 

 프롬프트 (지시 명령) 작성 요령 

 도구(Tool)와 올리기(+) 의 역할과 이용 

 


